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«@Du3uueckoe paszseumue>

Ilepewuii 200 sncusznu. 1 — a epynna pannezo 6o3pacma

3aoauu oopazosamenvHoll OeameabHOCU

1.
2.

5.

Opranu3oBath GU3HOJIOTHUECKH IEIECO00Pa3HBINA PEIKUM KU3HEACATEITHHOCTH JICTEH.
OOGecnieunBaTh OXpaHy 3/I0POBBS, MPaBUJIBHBIN TMTHEHUYECKUM YXOJ, IBUTATEIBHYIO
AKTUBHOCTb JCTEH.

ConelicTBOBaTh CBOEBPEMEHHOMY OBJIAJICHUIO JIBMKEHUSMH Ha OCHOBE TIOJIOKHUTEIIBHOTO
SMOIMOHAIBHOTO OOIICHUSI 1 COBMECTHBIX JICUCTBUHN B3POCIIOTO C PEOCHKOM.

Pa3BuBaTh CEHCOMATOPHYIO aKTUBHOCTb, KPYITHYIO M TOHKYIO MOTOPUKY, JBUTATEIBHYIO
KOOPAMHAIIHIO.

q)OpMI/IpOBaTI) SJICMEHTAPHBIC KYJIIBTYPHO-TUTUCHUYCCKUEC HABBIKU.

Conep:xxanmne o0pa3oBaTeIbHOM 1€ATEIbHOCTH

(cmotpu  IlpumepHas oOpazoBaTenbHas NporpamMma JOLIKOJBHOrO oOpa3oBaHus «JleTcTBo»

cTpanuna 72).

Bmopoii 200 scusnu. 2 — a zpynna pannezo eo3pacma

3aoauu oopazosamenvHoll OeamebHOCU

1.

CrniocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO €CTECTBEHHBIX BHJIOB JIBIKEHUH (X0/b0a, Mos3aHue,
Jla3aHue, MOMbITKa 0era v MoANPbITUBaHUS BBEPX U IIP).

OO6oramare JBUTaTEeIbHBIM OMBIT BBITIOJHEHUS UIPOBBIX ACUCTBUN C MpeIMETaMH U
UTPYLIKAMHU, Pa3HBIMU 110 pOpMe, BEIMYNHE, [[BETY, HA3HAUYCHUIO.

dopmupoBaTh yMEHUE XOAUTh U OETaTh, HE HATAIKHUBASCh APYT HA JIpyra.

Pa3BuBaTh CEHCOPHYIO aKTUBHOCTb, KPYINHYIO U TOHKYIO MOTOPHKY, JABHUTaTEIbHYIO
KOOPIUHAIIHIO.

(DOpMI/IpOBaTb QJICMCHTAPHBIC KYJIBTYPHO-TUTHCHUYCCKUEC HABBIKU.

Conep:xanue o0pa3oBaTeJbHOH 1€ATEJIbHOCTH

(cmotpu  IlpumepHnas oOpazoBaTenbHas MporpamMma JOLIKOJBHOrO oOpa3oBaHUs «JleTcTBO»

cTpanuiia 74)



Tpemuii 200 scusnu. 1 —a maaowan cpynna

3aoauu oopazosamenvHoll 0eameabHOCmU

1.

OOoramate JNETCKHI JBUraTeIbHBI OMBIT, CIIOCOOCTBOBATH OCBOCHHIO OCHOBHBIX
JBUKECHHUW, Pa3BUTUIO MHTEpECA K MOABUKHBIM UI'PAaM U COINIACOBAHHBIM JBUIATEIIbHBIM
JNEUCTBHUSM.

ObecrieunBaTh CMEHY JESTEIBHOCTH JAETEed € YYETOM CTEHNEHU €€ 3MOLMOHAIbHOU
HACBILLIEHHOCTH, 0COOEHHOCTEN JBUTaTeIbHON U UHTEJUIEKTYaIbHONH aKTUBHOCTH JETEH.
Coznate Bce yCNIOBUS Ui YCHEIIHOW aJanTaluu KaXJoro pebeHKa K YCIOBUSM
JIETCKOIO caJa.

YKpemisaTe 340pOBbE AETEN, peaIM30BaTh CUCTEMY 3aKAJIUBAHUS.

[Iponomxats GopMUpOBaHNE YMEHUS XOAUTH U Oerath, HE HATAJIKUBASCh JIPYT Ha JIpyra,
C COTJIaCOBAaHHBIMM, CBOOOJHBIMU JBMKEHMSIMH PYK WU HOT, JeiicTBOBaTh cooOla,
MIPUIEPKUBASCH ONPEIECICHHOIO HAIIPaBJICHUS NEPEIBUKEHUS C OTIOPOU Ha 3pUTENIbHBIC

OPHUEHTHPBHI.

Conep:xxanmne o0pa3oBaTeIbHOM 1€ATEIbHOCTH

(cmotpu  Ilpumepnast oOpa3oBarenbHas MporpaMma JOMIKOJIBLHOTO oOpaszoBaHus «JleTcTBOY

cTpanuna 74)

Yemeepmotit 200 ycusnu. 2 — a maaouiasn zpynna

3aoauu obpazosamenvHoll deamenbHOCMU

1.

Pa3BuBath y nereil moTpeOHOCTh B BUTATEILHOM aKTUBHOCTH, UHTEPEC K (PU3NUYECKUM
yIpaKHEHUSIM.

LlenenanpaBieHHO pa3BUBaTh y JeTel (U3MUECKHe KauecTBa: CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE
KauecTBa, OBICTPOTY peaklMU Ha CUTHAJIbl M JCWCTBUE B COOTBETCTBUU C HHUMHU,
COJICHCTBOBAThH PA3BUTUIO KOOPIMHAIIUH, OOIIEH BRIHOCIUBOCTH, CUJIbI, THOKOCTH;
Pa3BuBath y neTeil ymeHHE COTJIacOBBIBaTH CBOM JICHCTBUS C ABWKECHUSMHU JPYTUX:
HAYMHATh M 3aKaHYUBATh YIPAKHEHHS OJHOBPEMEHHO, COONIOAATh MPEAIOKEHHBIH
TEMII; CaMOCTOSITEJIbHO BBINOJHATh MPOCTEMIINE TMOCTPOECHUS U MEPECTPOCHUs,
YBEPEHHO, B COOTBETCTBHUH C YKA3aHUSIMU BOCIIUTATEIS;

Pa3BuBaTh yMeHHS CaMOCTOSITEIbHO TMPABHIBHO  yMBIBAThCS, IMPUYECHIBATHCS,
MOJb30BATHCSI HOCOBBIM  IUIATKOM, TyaJe€TOM, OJIeBaTbCsl M  pPa3feBaTbCid IpHU
HE3HAYUTENILHOM MOMOIIIY, YXa)KUBATh 32 CBOUMU BEIIaMU U UTPYIIKAMU

Pa3BuBaTh HaBBIKM KYJIHTYPHOTO MOBEICHHSI BO BPEMsI €Jbl, TPABHILHO IOJH30BATHCS

JIOKKOM, BUJIKOM, CandeTKoi.



Conep:xxanune o0pa3oBaTebHOM 1eATEIbHOCTH
(cmotpu  IlpumepHast oOpas3oBarenpHas Iporpamma JIONIKOJBHOTO oOpasoBaHus «JleTcTBO»

crpanwumna 173)

Ilamoui 200 scuznu. Cpednasn cpynna

3aoauu oopazosamenvHoll OeameabHOCIU

1. Pa3BuBaTh yMEHMsI YBEPEHHO U AaKTHBHO BBINOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TEXHUKH
o0LIepa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUH, OCHOBHBIX JIBUKEHHUH, CIOPTUBHBIX YIPAKHEHUH,
coOnroAaTh MpaBWwiIa B MOABWKHBIX HIPax M KOHTPOJUPOBATH HUX BBHINOJHEHHE,
CaMOCTOSITEJIBHO TPOBOJUTH IOABIKHBIE WIPbl U YIOPA)KHEHHS, OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, BOCIPUHUMATD MOKa3 Kak 00pasell sl CaMOCTOSITEIbHOTO BBIOJHEHUS
yIpaXHEHUH, OIEHUBATh IBUKEHUSI CBEPCTHUKOB U 3aMe4aTh UX OIIHUOKH.

2. llemenampaBiIeHHO pa3BUBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KadyeCTBA, KOOPAWHAIMIO, OOIIyFO
BBIHOCIIUBOCTb, CUITY, THOKOCTb.

3. ®opmupoBaTh y JeTe MOTPEOHOCTH B JIBUTATENbHOW aKTHBHOCTH, HWHTEpeC K
BBITNIOJTHEHUIO 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 37J0POBOrO 00pa3a XKU3HU

4. Pa3BuBaTH YMEHHSI CaMOCTOSATENIBHO M TPABUIILHO COBEPIIATH MPOLECCHl YMBIBAHHUS,
MBIThS PYK; CAMOCTOSITEJILHO CIEIUTh 32 CBOMM BHEUIHMM BHJIOM; BECTH ce€0s 3a CTOJIOM

BO BpEM:A C€Ibl, CaMOCTOATCIIBHO OACBATBCA W Ppa3JACBaThCA, YXaXXKHBAThb 3a CBOUMU

BclaMu (BeIHaMI/I JIMYHOI'O HOHB3OBaHI/I${).

Conepxanue 00pa3oBaTeIbHOI AeATeIbHOCTH
(cmotpu  Ilpumepnast oOpa3oBarenbHas MporpaMMa JAOMIKOJIBLHOTO oOpaszoBaHus «JleTCTBO»

crpanuna 175)

Illecmoit 200 scuznu. Cmapwias cpynna

3aoauu oopazosamenvHoll 0eamebHOCU
1. PasBuBarth YMEHHA OCO3HAHHOTO, AKTUBHOT'O, C OOJUKHBIM MBIIICYHBIM HAIPSKCHUCM
BBIIIOJIHEHUSA BCEX BHIOB yTIpa)KHeHI/Iﬁ (OCHOBHLIX HBH)KCHHﬁ, O6I_Hep83BI/IBaIOH_[I/IX
yIpaKHEHUH, CHOPTUBHBIX YIPAaKHEHUH);
2. PaszBuBath YMCHHUE AaHAJIN3UPOBATH (KOHTpOJ'II/IpOBaTb u OI.[CHI/IBaTB) CBOU [OBUXCHUA U
ABHUKCHUSA TOBapI/IIJ_Ieﬁ
3. cDOpMI/IpOBElTI: NEpBOHAYAJIbHBIC TIPCACTABJICHUA W YMCHHSA B CIIOPTHBHBIX HUI'pax U

yIpaKHEHUSX;



10.

Pa3BuBatn TBOPYCCTBA B HBHFaTeHBHOﬁ JACATCIIBbHOCTH,

BocmuteiBats y I[eTeﬁ CTPECMJICHHUC CaMOCTOATCIBHO OPraHMU30BbIBATH W MPOBOAHTH
MOABWIKHBIC UTPBI U YHHPAXKHCHHUA CO CBEPCTHUKAMU WU MaJIbIIIIaMU

PasBuBate y gereld (u3WUecKWe KadecTBA: KOOPIWHAIIMIO, THOKOCTh, OOIIyIO
BBIHOCJIMBOCTbD, 6I)ICTpOTy pcaknuuu, CKOpPOCTbh OJWHOYHBIX HBH)KCHHﬁ, MaKCUMAaJIbHYIO
4aCToTy HBH)KGHHﬁ, Cuiy.

cDOpMI/IpOBaTI) MNpEaACTaBJICHHUA O 3A0POBLEC, €TI0 LCHHOCTH, ITOJIC3HBIX IIPHBBIYKAX,
YKPEIUISIONUX 3I0POBbE, 0 Mepax Mpo(UIaKTUKN ¥ OXPaHBI 3JI0POBBSIL.

dopMHpOBaTH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIHHOW aKTUBHOCTU U (PU3UYECKOM
COBEPILIECHCTBOBAHUY, PA3BUBATh YCTONYMBBIN MHTEPEC K MPABUIIaM U HOPMaM 370pOBOTO
00pa3a KU3HH, 37J0pPOBbECOEPETAIOIIETO U 3J0POBbE(DOPMHUPYIOIIETO TTOBEACHHS,
Pa3BuBaThL CcaMOCTOATENBHOCTH }IeTef/'I B BBINIOJIHEHUH KYJIbBTYPHO-TUTHCHUYCCKHUX
HAaBBIKOB M )KU3HCHHO BA>XHBIX ITPUBBIYCK 3JOPOBOI0 06pasa JKHU3HU.

Pa3BuBatn YMCHHA DJJICMCHTAPHO OIIMCBIBATHL CBOC CaMOYYBCTBHEC H IIPHUBJICKATH

BHUMAHHE B3POCIIOro B Ci1ydya€ HCJOMOT'aHU .

Conep:xxanune o0pa3oBaTeIbHOM 1€ATEIbHOCTH

(cmotpu  Ilpumepnas oOpa3oBarenbHas MporpaMma JOMIKOJIBLHOTO oOpaszoBaHus «JleTcTBOY

crpanwuia 178).

Ceovmoii 200 yncusnu. Iloocomosumenvnasn zpynna

3aoauu obpazosamenvHoll deamenbHOCMU

1.

Pa3BuBaTh yMEHHE TOYHO, HSHEPTUYHO U BBHIPA3UTENBHO BBINOJIHATH (PU3NUECKHUE
YIPaXHEHUs, OCYIIECTBISATh CAMOKOHTPOJb, CAMOOLCHKY, KOHTPOJb U OLEHKY
IBWKCHUN JAPYTUX JeTeHd, BBINOJHATH 3JIEMEHTApHOE IUIAHUPOBAaHHE BUTATEIbHON
JeATeNLHOCTH

Pa3BuBaTh M 3aKpeIUIAThH JBUrATEIbHBIC YMEHUS U 3HAHHS IPABHJI B CIIOPTUBHBIX MI'Pax
Y CIIOPTHBHBIX YIIPAKHEHUSIX;

3aKkpemsaTh yMEHHE CaMOCTOSITEIbHO OPraHN30BbIBATh MOABWKHBIE UTPHI M YIIPAKHEHUS
CO CBEPCTHUKAMH U MaJIbIIIaMH;

Pa3BuBaTh TBOpPYECTBO M HMHMLMATHBY, JOOMBAsCh BBIPA3UTEIBHOTO U BapUATUBHOIO
BBITIOJTHEHUS IBKEHUH;

Pa3BuBath puznyeckue KauecTna (CUiLy, THOKOCTh, BRBIHOCIMBOCTh), 0COOEHHO - BEAYyIIUE

B 3TOM BO3pacCTC 6BICTpOTy H JIOBKOCTb- KOOPpAWHAIIUIO JBYKCHMH.



6. ®opmupoBaTH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOW AKTUBHOCTH M (DPH3MYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUHU.
7. @opMHpOBaTH MPEJICTABICHUS O HEKOTOPBHIX BHUIAX CIOpPTa, pa3BUBATh HHTEpPEC K
(u3HUECKOH KyIbTYpE U CIIOPTY
8. BocnuThIBaTh IEHHOCTHOE OTHONIICHHE JETEH K 3I0POBBIO M YEIIOBEYCCKOW JKU3HH,
pa3BUBAaTh MOTHBALUIO K COEPEKEHHUIO CBOETO 370POBbS U 3JI0POBbSI OKPYKAIOIIUX
JTOAEN.
9. Pa3BuBaTh CaMOCTOSATEIBHOCTh B TPHMEHCHUU KYJIbTYpHO-THTHEHHYECCKUX HABBIKOB,
oborarmiarh NpeCTaBICHUS O THTUEHUYECKON KYIbTYpE.
Conep:xxanune o0pa3oBaTebHOM 1eATEIbHOCTH
(cmotpu  Ilpumepnas oOpa3oBarenbHas MporpaMma JAOIIKOJIBLHOTO oOpaszoBaHust «JleTcTBOY

crpanuia 182)

AKTHUBHBIN OTIBIX

Jderckuii pU3KYyJIbTYPHBIH 10CYT
ObecrieunBaeT: MOBBIIEHUE WHTEpeca K 3aHATUSAM; 3aKpEIUIeHWE [BUTATENIbHBIX YMEHUHA U
HABBIKOB; pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB — OBICTPOTHI, IOBKOCTH, BBIJICPHKKHU, CHIIBI.
Opranusyercst 1-2 paza B Mecsili BO BTOpod mnoJsioBuHe nHs. [locBsimaercsi BpemMeHU roja,
CIIOPTUBHBIM COOBITHSIM, OOLIECTBEHHBIM Mpa3IHUKaM. Bpems npoBeneHus: B paHHUI BO3pacT
10 — 15 muH., 2 maagmas rpynmna — 20 — 25 wmuH, cpeanss rpynna — 25 — 30 mMuH., crapias

rpynna — 35 -40 muH., noaroroButensHas rpymnmna — 40 — 50 muH.

DuU3KYJbTYPHbIE NPA3THUKH
OO0ecreynBalOT: COBEPILIEHCTBOBAHHE [IBUTaTELHBIX YMEHHUW M HAaBBIKOB; (opMHpoBaHUE
MHTEpeca U NOTPEOHOCTH B 3aHATUAX PUINYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.
[IpoBoasitcss 2 — 3 pa3a B roa. Mecto MpoOBENEHUS: CTAJUOH, y4acTOK 0Opa30BaTEIbHOTO
YUPEXKIACHHUS.
JIUTeNnbHOCTh: MIIAIINK AOMIKOIbHBIM Bo3pacT 30 — 40 MuH, cTapmivil TOMIKOIBHBIN BO3pACT

I4. — 1 1 20 mun. [Ipurnamarorcs poauTeny.

JHu 310poBbS

ConelcTBYIOT 0370POBIIEHUIO AETEH, NPEAYIPEKIAIOT YTOMIICHHUE.



Kanukyabt
CoielcTBYIOT O3JI0pOBJICHUIO AETEH, mpeaynpexaaoT yromienue. [IpoBoaarcs 4 pasa B roj.
JIBUraTeNnbHBIA  PEKUM  HACHIMACTCS  (QU3KYIbTYPHBIMH  3aHSATHSAMH, XYJOKECTBEHHBIM

TBOPYCCTBOM, MY3bIKAJIbHBIMU PA3BJICYCHUAMMU.

IIpu opranmzauuu 00pa3o0BaTENbHON  JEATEIBHOCTH, B TOM YHCIE 3aHITUH, BCe
oOpa3oBaTesbHbIE 00JIACTH PEANHU3YIOTCS B KOMILUIEKCE, MHTETPUPYACh M B3AMMOIOTIONHSS APYT

Apyra 3a CUCT OHNPCACICHUA ueneﬁ, MAaKCUMaJIbHO YYMUTBIBAasd INO3HABATCJIBHOC, COLMAJIBHO-

KOMYHUKATHUBHOC, p€UCBOC, XYJOKCCTBECHHO-OCTCTUICCKOC U (1)1/13I/I‘~ICCKOC Ppa3sBUTHC.

Nudopmanuonno — meroanueckoe odecnevyenne Ilporpammpl

Oopa3oBarteiibHas Buabi aerckoii | Meroauueckue 7| pa3BUBaKOIIue

obJacTh AeATeJIbHOCTH MaTepHuaJIbl

QDuszuueckoe Hrpogas, OcHoBHbBIE TOCOOUA

pazeumue. KOMMYHUKaTUBHas, - «®Duznueckoe pa3zBUTHE AETe 2-7 JeT».
MY3bIKaJIbHAS, Pa3BepHyTOoe mnepcrneKkTUBHOE IUIAaHUPOBAHUE

Moayab JIBUTaTeJIbHas no nporpamme «JlerctBo», M.M. CyukoBa u

«Dusnyeckoe ap., Boarorpan, 2012 r.

pa3BuTHE) - «®Dusznueckas KyJbTypa — JOIIKOJbHHKAM»

JI.J. I'nme13una, Mockga, 1999 T'.
JlonoJHUTEIbHbIE TOCOOUS

- «JloropuT™Muueckue 3aHIATHS B JICTCKOM
cany» M.IO Kaprymmuna, Mocksa, 2007.

- «[lomBHXKHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
s peredt ot 3 — 7 ner» JLU. Ilen3ynaesa,
Mocksa, 2007 r.

- «3mopoBrecOeperampmnie TEXHOJIOTUH B

JOVY» JI.B. I'aBprounna, Mocksa, 2007 r.




HHoaBuKHBIE UTPHI
Ha dopmupoBanue u pa3BUTHE HaBBIKOB Oera, ¢ HK3MEHEHUEM TEMIIa, Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH, BRIHOCIUBOCTH, CIOCOOHOCTH K OPHEHTUPOBAHHIO B IIPOCTPAHCTBE.
Jua nereit 1 — 3 ner: «Kapycens», «BopoOymiku u aBToMmoounby», «Pa3, 1Ba, Tpu K JIEpeBY
oern», «[Ipuaecu npenmery», «Beiics BeHOK» »PrIOkN», «[IpuHecu kyOowmk», «JloxmaTelii mecy,
«ConHbIIKO U J0XKIUK», «Iloe3my, «/loronn MeHsa», «CHEXHUHKH U BeTep», «Mopo3 KpacHbI
HOoC», «IItnuku B rHe3gblmkax», «Ilactyx m cramo», «Kypouka — xoxmatka», «Hanau coi
uBet», «Mpimu B namoBoiy». «Hacenka m upiuisitay, «B necy: mepebexkny», «Kto mobexut
obicTpee?».
Hns nereit 3 — 4 net: «lItnuku B rHe3abIIKAX cuaaT», «Takcny, «CaMomneTs», «Jlomamakm,
«Mpin 1 koT», «Iloe3n», «Jloxmareiil necy, «Konnukny», «TpamBaity, «BopoOymku u xot»,
«Iloe3n», «Haiimm cBoi nomuk», «CHEXWMHKM H BeTepy», «3uMMa Ipuuuia», «beperucs,
3aMOpOXKY!», «Jlnca B KypATHUKE», «3al1bl U BOJIK», 3alLIbI U BOJIK», «CKBOPLIBI».
It neteit 4 — 5 net: «/loronn mensy, «Kmypkny, «Crsmas imcay, «I'ycu-nedenn», «3aulbl u
BOJIK», «JloBumku-nepedexkn», «llepemer nrumy, «JloroHm cBoro mapy», «CoByIkay,
«IIpoberu Tuxon, «IIpsaTkny», «Oropoaaukmn», «ber Ha meperoHkKn», «bBICTPBIC U METKHEY.
Hns nereir 5 — 6 net: «f — Bnepenn», «Kpyrosopor», «He tepsit mapy», «Ilepenecu npenmery,
«Haitnu mapy B kpyry», «MensieMcs mectammuy, «Hutouka ¢ uronoukoi», «Jlopist 6abodex».
st neteit 6 — 7 net: «Bopotukny, «JloBumkuy, «Kapacu u myka», «Msl Becenbie pedsaTay, «51
— BeAyuuin», «Crom.
Ha ¢opmupoBanue 10BKOCTH U yMeHUE JIEHCTBOBATh B M3MEHSIOIIMXCS YCIOBUSAX MPABUIIBHO,
ObICTPO, HaxoMuuBO. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH, CHOCOOHOCTH K
OPHUEHTHUPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE.
Hnsa pereit 1 — 3 net: «XopoBoay, «Becenbiit 6yden», «IIpunecu npeamer», «Haiiau draaxok»,
«I1y3bipb», «Becenble 3aituara», «CHer uner», «Halau ninatouex», «Kolika 1 MbILLIKI.
Hns nereit 3 — 4 net: «Hacengka u upimnsaTay, «Koiika 1 MBIIIKKAY», « MBIIIHA B J1aJ0BOM.
Jnsa nereit 4 — 5 net: «lItruku B rHe3nbIIKax», «BopoOymiky 1 Komikay, «JIoBHIIKa B Kpyry»,
«[lepener nTuiy, «Y measens Bo 60py», «|'OHKH CHEXHBIX KOMKOB).
Hns nerert 5 — 6 metr: «He 3anmenb», «bepernm Memouek», «Ycnei noitmatey», «IIpone3p B
o0Opyu», «IIpokaTtu mMsu», «He Tporait Mau», «llImenb», «OTTONKHU | moiMail Msu», «berom B
oOpyue».
Hna nereir 6 — 7 ner: «Y koro Oombliue», «Jloronu comepauka», «bbictpee BBepx», «KTo
obicTpeey, «IIponemnepy, «Brnepen ¢ MIIoM».
Ha <¢opMupoBanne u pa3BUTHE paBHOBECHS BO BpeMs pPa3sHOOOpa3HBIX YIPaKHEHUH,

BBIITIOJIHACMBIX Ha YMCHBMCHHOﬁ nin HpHHO,Z[HSITOfI rjionaan Ornopol.
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Hdns pmerert 1 — 3 ner: «ManeHbkue HOXKH IUIA TO JOpoxkKe», «l'yimsaem», «Jlucromamy,
«Camonetsl», «BopoOymku u xom», «3aMopoxy pyuku», «Msu B Kpyry», «CONHBIIIKO U
JTOKTUK.

Hus nmereir 3 — 4 ner: «CoNHBIIKO M J0KAUKY», «CHEXKUHOUKHU-TYIIMHOUKWY, «besbie
MEJIBEIN.

Hns nerert 4 — 5 netr: «Hacenka w upimsitan, «Haiinu cBoii 1mBer», «bepern mpemmery,
«Camoiretsl», «I' e MBI OBLIIM MBI HE CKa)KEM, a YTO ACIAIU MOKAKEM», «3MEHKa.

Hust nerert 5 — 6 net: «JloHecu memouek», «Mensenp u muenbly, «Ckopee B 00pyu», «Jloronu
00pyu», «Ynoukay, «Boadok».

Hns pereit 6 — 7 netr: «Ycneit nepBeim», «tOma», «CxBatu mHYp», «He ypoHH KOJIBIIOY,
«KoJb110 HaBCTpeUy KOJIBIIY.

Ha d¢opmupoBanne u pa3BUTHE HABBIKOB B TMPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CroCOOHOCTEHN, OPUEHTUPOBAHUE B TIPOCTPAHCTRBE.

Host neteit 1 — 3 met: «Jlomagkny, «3akika OeneHbkHN cuauTy, «IloliMail mephIko», «3anIsl 1
BOJIK», «[loiimali cHeXXKUHKY», «[10 pOBHEHBKOW TOPOXKKE», «Jlomaakny, «JIarymkmy.

Host neteit 3 — 4 net: «lItmuku nerarot», «[lo poBHEHBKOW HOpOXKKe», «3aiika OeleHbKUIH
cuauT», «M3 Kpy*)Ka B KPYKOK», «3allbl U BOJK», «Kpoaukm.

Hns neret 4 — 5 net: «JIarymkuy», «Orypeduk, orypevuk...», «llovimait komapa», «IItnuku u
Komkay, «C KOUKH Ha KOuKy», «Jlopoxkny, «l{BeTHbIE aBTOMOOMINY, «Halinu cebe mapy», «He
3aneHby, «lIluarBunby, «llactyx m cramo», «Yt1ara», «BopoOymku», «be3momMHBIN 3as1y,
«OXOTHHKH U 3alIBI», «Y HJ0UKaY.

Hnsa pgereit 5 — 6 ner: «OT moHENENbHHUKA J0 BOCKpPECEHbs», «IIpbITHU W TMOBEPHUCHY,
«IToBepun», «lleTpymikay.

Hns neteit 6 — 7 net: «BoJik Bo pBy», «He 3anens BepeBky», «He 3anenby, «lamis.

Ha dbopmupoBanue sneMeHTapHbIX YMEHHI B JIOBIIE, OpocKax, epeaada U BeACHUU MsYa.

Jns mereir 1 — 3 net: «Mo¥# Becenblii 3BOHKHN Msu», «KTo nmambine O6pocuty, «CHaumeps,
«JloroHu Ms49».

Jlns nereii 3 — 4 net: «Yaapp 1o Mauy», «Kpoauku u ctopox».

Hnsa nereit 4 — 5 net: «[logbpock — moimaity, «Kernny», «CHexkny», «Coelt kermoy», «lllkona
Mstuay, ['opoakm».

Hnsa nereir 5 — 6 net: «O0eru Msau», «Jloronn Msu», «Yaaps M4 U 1oroHu», «Iloiimail msuy,
«IIpoBenu Msu», «3anepKu M.

Jns nereit 6 — 7 ner: «JloBuiika ¢ mMauom», «lloiimail Msiu B BO3nmyxe», «bblcTpo mepenoxu

M9, «He yporu Mauy», «He naBait Mau».



«ba3oBble 0:xHUIaEMbIE pe3yjJabTaTrbD)

OO6pazoBarenbHbIC JoctmxeHus peOeHKa
obnactu
duznyeckoe Ilepeutii 200 scusnu. 1-a cpynna pannezo eo3pacma
- PeOeHok OXOTHO TMON3aeT B pa3HBIX HAMPABICHUSAX W HAa Pa3HBIX
pa3BuTHE

HOBEPXHOCTSAX (I10 MOy, TUBaHY, TOPKE U Jp.).

- YcrnenrHo BcTaeT Ha HOXKKH U [TEPEMEILIAETCs C ONIOPON Ha MPEIMETHI.

- XouT ¢ noiepKKOM CHavaa 3a 00€ pyku, IOTOM 32 OJIHY.

- MoseT npoiTH, He IPUCAKUBASCH, HECKOJIBKO LIaroB.

- PeGeHOK MMeeT COOTBETCTBYIOIME BO3pacTy JUIMHY M Maccy Tena,
XOPOIIHUE COH, alleTUuT, HOpMaJIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE KUIIIEYHHKA.
Bmopoii 200 s#cusnu. 2-a cpynna pannezo eo3pacma

- PebeHok Bnazeer OCHOBHBIMH JBIDKEHUSMH (X0oAb0a B pasHBIX
HaIpaBJICHUAX, C MepelaruBaHiueM uepe3 npeamersl (Beicotoi 10 cm.), B
pa3IM4HOM TeMmIle, Oer B pa3HbIX HANpaBIEHUSIX U K LIEIH, HEIIPEPbIBHBIN B
teueHue 30-40 ¢; MPBDKKU HA MECTE U C IPOJABUKEHUEM BIIEpPE]).

- Bocnipou3BoauT mpocThie ABMKEHUS IO MTOKa3y B3POCIOrO.

- OXOTHO BBITIOJIHSAET JABMKEHUSI UMHUTALIMOHHOTO XapakTepa, y4acTBYeT B
HECJIOKHBIX CIO’KETHBIX HIpax, OPraHU30BAHHBIX B3POCIIbIM.

- [lonydaer yioBOJIBCTBHE OT MPOLIECCA BHITIOTHEHUS TBUKEHHH.

Tpemuii 200 ncusznu. 1-a maaowasn cpynna

- Pebenok mHTEpECYETCS pa3HOOOPA3HBIMU (PHU3UUECKUMHU YITPAKHEHUSIMH,
JNEUCTBUSIMU ¢ (PU3KYJIBTYpHBIMH  MOCOOMSMHU  (TIOTPEMYIITKaMH,
JICHTOYKaMH, KyOUKaMu, MSS4aMH U Jp. ).

- Ilpu BBIIONHEHHWH YOPAKHEHUH JIEMOHCTPUPYET JOCTATOUHYIO
KOOPJUHAIMIO ABMKEHUM, OBICTPO pearupyeT Ha CUTHAJbI.

- C GoJbIINM KeJTaHHEeM BCTYIAET B OOIEHUE C BOCIIUTATEIEM U APYTUMU
NeTbMH TPU BBHIMOJIHEHUH UTPOBBIX (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH U B
MOJIBIKHBIX UTpax, MPOSBISET HHULUATUBHOCTb.

- CrpemMuTCcs K CaMOCTOSITEIbBHOCTH B JIBUraTENbHON JEsTeNbHOCTH,
u30upareseH Mo OTHOIICHUIO Y HEKOTOPBHIM JBUTATEIbHBIM JIEHCTBUSM.
[lepeHOCHUT OCHOBHBIE MHPOCTHIE HOBBIE JBUKEHHS B CaMOCTOSATEIbHYIO
JIBUTATEIBHYIO JESTEIbHOCTb.

Yemeepmoutii 200 sHcu3nu. 2-a maaouwian zpynna

- PeGeHok ¢ >kenaHueM JBHUTraeTcs, €ro JBUTATEIbHBIA OMBIT JHOCTATOYHO
MHOTOO0Opa3eH.

- Ilpu BBINONHEHUH YOPAKHEHUN JAEMOHCTPUPYET [OCTATOUYHYIO B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH KOOPJMHAIIMIO JBUKCHUM,
MOJIBIKHOCTD B CYCTaBaxX, ObICTPO pearrupyeT Ha CUTHAJIBL, IEPEKII0UAETCS
C OJTHOTO JIBWKEHUS Ha JPYroe€.

- YBEpeHHO BBINOJHSET 3aJaHus, ACUCTBYET B OOILIEM JJs BCEX TEMIIE;
JIETKO HAaXOJWUT CBOE MECTO MPU COBMECTHBIX TOCTPOCHUSIX U B UT'PaXx.

- IIposiBisieT MHUIIMATUBHOCTH, C OOJBIIUM YIOBOJIHCTBHEM y4acTBYET B
HNOJIBI)KHBIX ~ WIpax, CTPOro coOJrofaeT IMpaBuia, CTpEeMHUTCA K
BBITIOJTHEHHUIO BEAYILIUX POJIEH B UTPE.

- C ynOBOJBCTBHEM MPUMEHSET KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH,
panyeTcsi CBOE CaMOCTOSTENILHOCTH U PE3YJIbTATY.

- C uHTepecoM cCiylIaeT CTUXW W MOTEHIKM O IPOLECCE YMBIBAHUSA,
KyHaHusl.
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Iamutit 200 scuznu. Cpeonas zpynna

- B oBurarenbHOW AEATENBHOCTH PEOCHOK TMPOSIBISIET  XOPOIIYIO
KOOPAMHAINIO, OBICTPOTY, CHITY, BHIHOCIUBOCTb, THOKOCTb.

- YBEepeHHO ¥ aKTUBHO BBHITIONHSET OCHOBHBIC IBW)KCHUS, OCHOBHBIC
9JIEMEHTHI OOIIEePa3BUBAIOIINX, CHOPTHBHBIX YIPAXXHEHWH, CBOOOIHO
OpUEHTUPYETCS B TMPOCTPAHCTBE, XOPOIIO pa3BUTa KpPyIHAs MU MeJKas
MOTOpHUKA PYK.

- IlposiBnsier WHTEpeC K pa3sHOOOPAa3HBIM (PU3MUECKUM YIPAKHEHUSM,
JNEUCTBUSAM C PA3IMYHBIME (DPU3KYITHTYPHBIMUA TIOCOOHSIMH, HACTOWIMBOCTh
JUIsL OCTIDKEHHSI XOpOUIETO pe3yinbTaTa, MOTPEeOHOCTh B JBUTATENIbHON
AKTUBHOCTH.

- [lepeHOCHT OCHOBHBIE YIIPAKHEHHS B CAMOCTOSITEIBHYIO JIESTETHHOCTb.

- CamocTosTeNIbHAS IBUTATENBHAS IS TEFHOCTh pa3HOOOpa3Ha.

- PebGeHok mposBISET DSJIEMEHTApHOE TBOPYECTBO B JBUTATEIHHOU
NEeSITENbHOCTH:  BUJOM3MEHAT  (U3UYECKHE  YIPAKHEHHS,  CO3/aeT
KOMOMHAIMK U3 3HAKOMBIX YIpaKHEHUH, IepeaaeT o0pasbl MepcoHaxel B
MTO/IBYKHBIX UTPax.

- C wuHTEpecoM CTpeMHUTCsA Yy3HaTh O (Qakropax, 00eCIeUnBarONINX
3I0pPOBBE, C YIOBOJBCTBUEM CIYIIAET PACCKa3bl, CKa3KM W CTUXH O
3I0pOBOM oOpa3e »KHW3HH, JIOOUT paccyKaaTh Ha 3Ty TeMmy, 3a7aeT
BOTIPOCHI, JIEJIAET BBIBO/IBI.

- MoseT arieMeHTapHO OXapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE, IPHUBIICYD
BHHUMaHHE B3pPOCJIOTO B CITy4ae HETOMOTaHHUS.

- CtpemMuTcs K CaMOCTOSITEIbBHOMY OCYILECTBICHHUIO MPOLECCOB JIMYHON
TUTHEHBI, X MPaBUIbHON OpraHU3alluH.

- YMeeT B YrpoXkaroIlMX 3J0POBBI0O CHUTyallUAX MO3BAaTh Ha IOMOIIb
B3POCIIOTO.

Hlecmoii 200 yncuznu. Cmapwan cpynna

- JlBurarenpHbIi OomBIT peOeHKa OoraT (0ObEM OCBOCHHBIX JIBHIKCHHM,
0011epa3BUBAIOLINX, CHOPTUBHBIX YIPaXKHEHUI).

- B nBuratenbHON JESATENBHOCTH PEOCHOK MPOSIBISIET  XOPOIILYHO
BBIHOCTIUBOCTD, OBICTPOTY, CHITY, KOOPJIUHAIUIO, THOKOCTD.

- B nmnoBegeHuu dYeTKO BBIpaKeHa MOTPEOHOCTh B JBUTATENIBHOU
JEeSITeNIbHOCTH U (PU3HMUECKOM COBEpIICHCTBOBAHUU.

- Pebenok mposiBiseT CTOMKUII HMHTEpeC K HOBBIM U 3HAKOMbBIM
(u3MUeCKUM  YIpaKHEHUsM, UW30UPATENbHOCTh U HWHUIMATUBY IPU
BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUH.

- Imeet npencTaBieHust 0 HEKOTOPBIX BUaX CIIOPTA.

- VYBepeHHO, TOYHO, B 33aJaHHOM TEMIIE M PUTME, BBIPA3UTEIHHO
BBITIONTHSIET YIPaXXHEHHUS, CIOCOOEH TBOPYECKH COCTABUTH HECIOXKHBIE
KOMOMHAIMY (BapUAHTHI) U3 3HAKOMBIX YIIPaKHEHUH.

- IlposiBnsger HEOOXOIUMBIN CaMOKOHTPOJb M CaMOOLEHKY, CHocoOeH
CaMOCTOSITENIbHO TIPHUBJIEYh BHHMAaHHUE JAPYIHX Je€Tell W OpraHu30BaTh
3HAKOMYIO UTDY.

- MotuBupoBaH Ha cOepeXeHHe M YKpEIUIEHHE CBOEro 3/I0pOBbS HU
3JI0POBBS OKPYKAIOIINX JIFOJCH.

- YMeeT MNpakTHUECKH peIIaTh HEKOTOpble 3aJaud 370poBOro obpasza
AKHU3HU U 6€30I1aCHOTO MOBEICHUS.

- T'oTOoB OKa3aTh >JIeMEHTapHy0 MOMOINb caMoMy cebe u Apyromy (
MIPOMBITh paHKy, 00paboTaTh €€, 00paTUTHCS K B3POCIOMY 32 IIOMOIIBIO).
Ceovmoii 200 yncusnu. Iloozomosumenvnasn zpynna

- JIBuraTenbHbIN ONBIT peOeHKa OOoraT; pe3ylbTaTUBHO, YBEPEHHO, MSTKO,
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BBIPA3UTENIBHO C JOCTATOYHOM aMIUIMTYAOH U TOYHOCTHIO BBINOJIHSET
¢usnveckue ynpaxkHeHUs (0OIIEpa3BUBAIOIIME, OCHOBHBIC JIBUKCHHS,
CIIOPTUBHBIE).

- B nBurarenbHOM AeATENbHOCTH PEOCHOK YCIIEUIHO MPOSBISET OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, CHITy 1 THOKOCTb.

- Oco3HaeT 3aBUCUMOCTb MEX]ly KaUeCTBOM BBIIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUS U
€ro pe3y/bTaToOM.

- IlposBiser s1eMeHTHl TBOpYECTBA B JIBUraTE€JIbHOM JESTEIBLHOCTU!
CaMOCTOSITEJIBHO ~ COCTaBJSIET  MPOCThbIE  BAapUaHThl M3  OCHOBHBIX
(bU3NYEeCKUX yIpaKHEHUH U Urp, 4epe3 IBIKCHHS IepeiaeT cBoeoOpasne
KOHKpPETHOro  oOpa3a  (mepcoHa)ka, JKMBOTHOTO), CTpEeMHTCA K
HEMOBTOPUMOCTH (MHIMBUIYAIbHOCTH) B CBOUX JIBUJKEHUSX.

- IlposBisieT NMOCTOSSHHO CaMOKOHTPOJb M caMOOLeHKy. CTpeMuTcs K
JAydlieMy — pe3yibTary, K  CaMOCTOSITEIbHOMY  YIOBJIETBOPEHUIO
MOTPeOHOCTH B  JIBUraTENIbHOM AaKTHMBHOCTM 3a CYET MMEIOIErocs
JIBUTATEIILHOTO OIIBITA.

- Imeet HauanbpHBIE IPEJICTABICHUS O HEKOTOPBIX BHIAX CIIOPTA.

- Nmeer mpexacraBieHUss O TOM, YTO TaKO€ 3/I0pPOBbE, MOHMMAET, Kak
MOJJIEP’KUBATh, YKPEIUISITh U COXPAHSTH €TO0.

- Bnanmeer 310poBbecOeperaroniMMu  YMEHUSIMU: HaBbIKAMHU JIMYHOU
TUTHEHBI, MOXKET OINPEAETATh COCTOSHIE CBOETO 3/I0POBBSI.

- MoxeTr oka3zaThb 3JEMEHTApHYyl0 IOMOIIb CaMOMy cebe U JApyromy
(IpoMBITH paHKy, 00paboTaTh €€, MPUIOKHUTH X0JI0 K YN0y, 00paTUThCs
3a TIOMOIIBIO K B3POCIIOMY).

@®opMbl pad0THI ¢ YYACTHHKAMH 00pa30BaTeIbLHbIX OTHOIIEHUI

CoBMmecTHas aesaTeabHOCTh | CoBmecTHas AeATebHOCTh | CoOBMeCTHas 1esITEJIbHOCTh
neJaroramMu AeTbMH C CeMbSIMH
dusnyeckoe pasBuTHe

PaccmarpuBanue u npocmotp | Urpossie oOyuaromue | DKCKypCHUH.
(buIbMOB, CITaI0B. CUTYALINH. [Iporynku.
HaOmronenue. HaoOmnronenue. HaOimronenue.
UccnenoBaTenbckas PaccmatpuBanue. Jercko-poaurensckue
NEeSATENbHOCTb. PaszBuBaroiue urpsl. MIPOEKTHI.
PazBuBaromue urpsi. HccnenoBarensckas Urenune XYyJI0’)KECTBEHHOM
Pacckas. JIEATENbHOCTb. JIUTEPATYPBHI.
becenpr. IToaBrKHBIE UTPBI. IIpocmotp ($uIBMOB,
Hocyru, CIIOPTUBHBIE CIIAiI0B.
Mpa3aHUKU, PA3BIICUCHHUS. Urpsr.
[ToBM:KHBIE UTPBI. CoOcTBeHHBIH IIpUMeED
JIHu 310pOBBbSL. POAUTEIIEH.

JIH1 310pOBBA.
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